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Europejski Tydzien Szczepien to inicjatywa §wiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) obchodzona kazdego roku w ostatnim tygodniu kwietnia.

= Podstawowe przestanie

Zapobiegaj. Chron. Immunizuj. J "; \
= 2025 r. - rowny dostep do szczepien \‘5// ?}\ World _Hea_lth
w kazdej spotecznosci. \\‘A |\ Organlza'u()n
e

= Szczepienia dorostych sg tak samo
wazne jak szczepienia dzieci.
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Troche histori..

= Przed epokg szczepien ochronnych epidemie chordb zakaznych
wielokrotnie dziesigtkowaty rézne populacje.

= Z kronik antyku i sSredniowiecza mamy wiele raportow
o dramatycznych epidemiach, ktore ostabiaty potege mocarstw
wptywajac na bieg dziejow.

= Plaga Antonina, najprawdopodobniej epidemia ospy prawdziwej
w latach od 165 do 180 . n.e., zdziesigtkowata ludnos¢ Rzymu.
Po epidemii Imperium juz nie wrdcito do swej dawnej potegi.

= Plaga Justyniana, czyli epidemia dzumy w Cesarstwie Bizantyjskim.

W latach 541-549 n.e. licznymi nawrotami utorowata droge do
podbojow arabskich.
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Troche historil..

2 X = W Europie Zachodniej najmocniej zostata zapamietana epidemia dzumy w latach
e 1347-1351. W gesciej zaludnionych obszarach Europy, umieralnos¢ siegata
w niektorych grupach spotecznych 60%.

= W kolejnych stuleciach pojawiato sie w Europie i na Swiecie wiele epidemii bardzo
groznych chorob: ospy, dzumy i cholery, ktére wptywaty na srednig dtugos¢ zycia.

B~ o e e S EGRA

Siasssend 8 Pandemia grypy ,hiszpanki” A(H1N1) zawleczona do Europy ze Standw Zjednoczonych
w ostatnim roku pierwszej Wojny Swiatowej. Szacunki dotyczace zgondw wahaja sie

W - od 17 do 50 milionéw.
o fenar Vgl ot ki ® , ) . ) ) ) ) .
e it = QOprocz epidemii bardzo istotne byty zachorowania endemiczne zalezne od niskiego
ﬂmhf M“lﬂlﬂ . . . . o e . . V4 . . . . . . -
i g e 4 poziomu higieny osobistej i postepowania z nieczystoSciami: biegunki u dzieci, ale tez

| B g iy ;. . . . .
zakazenia pokarmowe dorostych, a wsrdod nich epidemie duru brzusznego i cholery.

Mwh;hl—_ﬁd

= Szczegdblny problem stanowity zwigzane z zakazeniami, okotfoporodowe zgony
niemowlat i matek oraz grozne choroby zakazne wieku dzieciecego: btonica, krztusiec,
odra i polio.
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Kamienie milowe szczepien ochronnych

1796 1879
udany eksperyment pierwsza szczepionka
Edwarda Jannera - poczgtek stworzona przez cztowieka
szczepien ochronnych (Ludwik Pasteur) - przeciwko

cholerze kurczat

1881

szczepionka

przeciw waglikowi
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Kamienie milowe szczepien ochronnych

1885 1890 1892
szczepionka pierwsze podanie szczepionka przeciw cholerze
przeciwko wsciekliznie surowicy przeciwko (Waldemar Haffkine, pracownik

btonicy Instytutu Pasteura)
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Kamienie milowe szczepien ochronnych

1943 1945 1950 1954 1964 1967
pierwsza pierwsza szczepionka szczepionka szczepionka szczepionka
szczepionka szczepienia przeciw polio przeciwko przeciwko przeciwko
skojarzona przeciw grypie (Hilary rozyczce odrze rozyczce
(DTP) ludnosci Koprowski)

cywilnej

||||||
vvvvvvvv
ooooooooo
uuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnn
uuuuuuuuuuuu
oooooooooo



lllllllll
--------

-------

Q.E..' SZGZEPIENIA CHRONIA - ZAUFA) NAUGE! LT

Kamienie milowe szczepien ochronnych

1968 1979 1981 1985 2006 2016 2022
szczepionka szczepionka szczepionka szczepionka  szczepionka zastapienie  gpracowanie
przeciw przeciw przeciw przeciw przeciw zyw.ej ¥ | rejestracja
meningogokom WZW A WZW B Haemopfilus  przeciw HPV szczeplfm ! pierwszej
rzeciw
typu C influenzae typu P szczepionki

poliomyelitis
szczepionkg
badeetetale. inaktywowana

uuuuuuuuuuuu
vvvvvvvvvv

MRNA



A
@ @ By FUROPEISKI TYDIIEN SZCZEPIEN 2025 | 27 KWIETNIA - 3 MAJA
*s@ @ SICZEPIENIA CHRONIA - ZAUFA) NAUGE!
o L4

Kamienie milowe szczepien ochronnych

1980 1994 2002
eradykacja eliminacja polio eliminacja polio

ospy prawdziwej w Ameryce w Europie
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Dostep do czystej wody i szczepienia to dwie najwazniejsze interwencje,

ktére miaty wptyw na zdrowie catych populacji. Zrédto: WHO .0-5
% szczepienia
Szczepienia s najwiekszym osiggnieciem zdrowia publicznego XX wieku. (' info

Zrédio: CDC

PRZED WPROWADZENIEM SZCZEPIEN ~ SZCZEPIONKA PO WPROWADZENIU SZCZEPIEN

(liczba zachorowari/rok) (rozpoczecie powszechnego (liczba zachorowa/2019 1))
programu szczepien/rok)

40 654 BLONICA 1961R. 0
(1952r.)

95968 KRZTUSIEC 1961R. 1626
(1960r.)

196109 ODRA 1975 R. 1492
(1973r.)

82201  SICZEPIONKA 1955 R. h321
(1957r.) B[:G

6090  POLIOMYELITIS 1972R. 0
(1958r.)

16763 WIWB 1996 R. 46
(1985r.) (wzw B ostre)
(1981r.)

Zrédha:
Choroby zakaine i ich zwalczanie na ziemiach polskich w XX wieku, red. J. Kostrzewski, W. Magdzik, D. Naruszewicz-Lesiuk, wyd., Lekarskie PZWL, 2001.
Choroby zakaZne i zatrucia w Polsce w 2019 roku. NIZP-PZH, GIS. 2020.
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Szczepienia to efekt rozwoju nauki

= do pot. XIX w. wiara w morowe powietrze, miazmaty
wydobywajgce sie z wnetrznosci ziemi

= nawet wielcy pionierzy jak Ignaz Semmelweis i John Snow
nie znali charakteru biologicznego czynnikéw zakaznych.

= Dopiero w drugiej potowie XIX wieku Ludwik Pasteur
dowiodt, ze pewne choroby zakazne wywotuja
drobnoustroje, ktore mozna zobaczy¢ pod mikroskopem.

= Robert Koch zastosowat state podtoza do hodowli, co

pozwolito na identyfikacje i charakterystyke drobnoustrojow
swoistych dla tych chorob
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Szczepienia to efekt rozwoju nauki

Lata 30. XX w. to czas pierwszych systematycznych
prob znalezienia lekow bakteriobdjczych tolerowanych
przez organizm cztowieka.

" Proby te doprowadzity do odkrycia wtasciwosci
leczniczych prontosilu przez Gerharda Domagka.

W 1932 r. Aleksander Fleming odkryt penicyline.

W 1940 r. rozpoczeta sie masowa produkcja penicyliny
— co stanowito poczatek ery antybiotykow.
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Szczepienia to efekt rozwoju nauki

" najwczesniejszym i najbardziej doniostym
odkryciem byto stworzenie skutecznej
szczepionki przeciw ospie prawdziwej przez
Edwarda Jenneraw 1796 .

= Szczepienia ochronne — lepiej zapobiegac
wytworzeniem odpornosci sztucznej niz
leczyc ciezkie powiktania po chorobie.
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Szczepienia to efekt rozwoju nauki

Szczepienia ochronne - Szczepienie imituje Gtownym celem
lepiej zapobiegad naturalng infekcje i prowadzi szczepionki jest ochrona
wytworzeniem odpornosci do rozwoju lub wzmocnienia przed ciezkim przebiegiem
sztucznej niz leczyc¢ ciezkie odpornosci podobnej do tej, choroby i powiktaniami,
powiktania po chorobie. ktorg organizm uzyskuje ktorych nie da sie
W Czasie pierwszego przewidziec.
kontaktu z prawdziwym
drobnoustrojem (bakterig
lub wirusem).
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Szczepienia to efekt rozwoju nauki

Podziat szczepionek ze wzgledu na forme antygenu
szczepionkowego:

= zywe (atenuowane) zawierajgce cate, pozbawione
zjadliwosci drobnoustroje,

= szczepionki inaktywowane zawierajgce zabite
wirusy/bakterie lub ich fragmenty (biatka, polisacharydy),
" mMRNA,

= wektorowe, ktore zawierajg informacje genetyczna
o produkgji biatka (antygenu).
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Szczepienia to efekt rozwoju nauki

= W pierwszej pot. XX w. nastgpita identyfikacja wirusa jako czgsteczki
materiatu genetycznego RNA lub DNA w biatkowej otoczce.

= Miat miejsce znaczny rozwdj nowych technik badawczych, m.in. reakcja
tarnicuchowa polimerazy (PCR).

= Pojawita sie mozliwos¢ badania sekwencji kwasow nukleinowych i na tej
podstawie identyfikacji nowo powstajgcych wariantow drobnoustrojow.
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Kalendarz szczepien ochronnych

" Pierwsze szczepienia w systemie akcyjnym jako
odpowiedz na epidemie.

Rok 1945 - wznowienie szczepien przeciwko durowi

brzusznemu - zaszczepiono ponad 3 min ludzi.

W latach 1946-1949 szczepiono rocznie 170 000 do
500 000 dzieci, niesystematycznie i bez naleznej

d (0] ku menta CJ l. Zrédto: Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC)

Lata 60. XX wieku - pierwszy polski kalendarz szczepien

z podziatem na szczepienia obowigzkowe i zalecane.
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Kalendarz szczepien ochronnych

szczeplonka przemw @-B..... 22
tygod miesigc | miesigc | miesigc | miesigc | miesigc | miesigey
eniu HBV

" zawiera informacje przeciw jakim

o o chorobom nalezy szczepic dzieci

— 1 :

o i dorostych,
rze, Swince, roz m m

—

e — = obejmuje schematy szczepien u dzieci
W i dorostych, w szczegdlny sposob ~ .-.o...
e . narazonych na zakazenie, B EE B

e s = okres$la terminy i odstepy pomiedzy

j; HAV (Hapatitis A Vaccine) — szczeplonka przeciw wirusowemu
OVID-19 ov-2.

o~ szczepieniami, rodzaje szczepionek

danie realizowane rodkow
( NPz uuuuuuuuuu N odowego Progr: amuZd rowia na lata 2021-2025, Szczeplenla‘

memmensmmont g BEETT . finansowane przez Ministra Zdrowia

i sposoby ich podania.
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Kalendarz szczepien ochronnych

Zalecenia i rekomendacje do realizacji szczepien w Polsce:

= przygotowuje Pediatryczny Zespot Ekspertow ds. Programu Szczepien
Ochronnych przy Ministrze Zdrowia oraz Rada Sanitarno-Epidemiologiczna
przy Gtownym Inspektorze Sanitarnym,

= wynikajg z analizy krajowych danych o zachorowaniach na poszczegolne
choroby zakazne i zakazenia oraz raportow Komitetu Doradczego do spraw
Szczepien Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb oraz
zalecania Swiatowej Organizacji Zdrowia
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Kalendarz szczepien ochronnych

Podstawy prawne

art. 5 ust. 1 pkt 2 i ustawy rozporzgdzenie Ministra
z dnia 5 grudnia 2008 r. Zdrowia z dnia 27 wrzesnia
0 zapobieganiu oraz 2023 roku w sprawie
zwalczaniu zakazen obowigzkowych szczepien
i chorob zakaznych u ludzi ochronnych (Dz.U. z 2023 r.
(Dz.U. z 2024 r., poz. 924) poz. 2077)
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Kalendarz szczepien ochronnych

|.  Szczepienia obowigzkowe
Il. Szczepienia zalecane
Ill. Informacje uzupetniajgce

V.  Ogdlne zasady przeprowadzania
i organizacji szczepien
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Kalendarz szczepien ochronnych

Szczepienia obowigzkowe

= A. Szczepienia obowigzkowe dzieci i mtodziezy wedtug wieku — kalendarz szczepien.
A.1. Wariant szczepien z uzyciem szczepionki wysokoskojarzonej (DTaP-IPV-Hib)

" B. Szczepienia obowigzkowe 0séb narazonych w sposdb szczegdlny na zakazenie
w zwigzku z przestankami klinicznymi lub epidemiologicznymi

= C. Szczepienia poekspozycyjne

.....
......
......
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Kalendarz szczepien ochronnych - dorosli

Szczepienia dorostych sg tak samo wazne jak szczepienia dzieci:

= wiele choréb wirusowych wieku dzieciecego (np. ospa
wietrzna, odra, rézyczka ) u dorostych ma znacznie ciezszy
przebieg niz u dzieci,

= w przypadku takich choréb jak btonica, tezec czy krztusiec,
odpornosc¢ nabyta poprzez szczepienia zmniejsza sie z uptywem
czasu i dlatego wskazane sg dawki przypominajace,

= w przypadku niektdrych chordb (np. krztusca) dorosli moga
tagodnie chorowac lub jako bezobjawowi nosiciele narazac
swoje dzieci i wnuki, ktére jeszcze nie wyksztatcity
odpowiednich mechanizmow obronnych.
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Osohom dorostym zalecane sg nastepujace szczepienia:

= szczepienie przeciw WZW B (wszyscy nieszczepieni, 3 dawki)

= szczepienie przeciw grypie (raz w roku, na poczatku sezonu grypowego, 1 dawka)

= szczepienie przeciw COVID-19 (wszyscy nieszczepieni, szczepienie podstawowe+ wymagane dawki przypominajace)

= szczepienie przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi szczepionkg dTap z obnizong zawartoscig antygenow btonicy i krztusca
(dawka przypominajaca co 10 lat)

= szczepienie MMR przeciw odrze, Swince i rézyczce (wszyscy nieszczepieni, 1 lub 2 dawki)

" szczepienie przeciw ospie wietrznej (wszyscy, ktérzy nie chorowali i nie byli szczepieni, 2 dawki)

= szczepienia przeciw potpascowi (osoby starsze oraz osoby doroste o zwiekszonym ryzyku zachorowania na poétpasiec, 2 dawki)

= szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu (3 dawki, dawka przypominajgca co 3 do 5 lat)

= szczepienie przeciw meningokokom grupy B (2 dawki) oraz meningokokom grupy A, C, W, Y (1 dawka)

= szczepienie przeciw WZW A (wszyscy nieszczepieni, 2 dawki)

= szczepienie przeciw pneumokokom (szczepionka skoniugowana 1 dawka)

= RSV szczepienie przeciw RSV (osoby w 60. roku zycia i starsze oraz osoby w wieku 50-59 lat ze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na chorobe wywotywang przez RSV, kobiety w cigzy, 1 dawka)

= Szczepienie przeciw HPV (3 dawki).

......
--------



WSZYSCY DOROSLI W ZALEZNOSCI PEREI e
OD WIEKU -

@ KALENDARZ SZCZEPIEN DOROSLYCH
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SZCZEPIONKA PRZECIW WIEK (LATA)

Grypie (IIV)

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi (Tdap)
Ospie wietrznej (VZV)
Odrze, $wince,
rézyczce (MMR)
Covid-19

Wirusowemu zapaleniu

watroby typu B (HBV)
Ludzkiemu wirusowi 3 dawki (decyz]a o szczopleniu po
brodawczaka (HPV) m ekl
e
(PCV, PPSV) PCV-13 lub PCV-20 PCV-13 lub PCV-20 lub1dawka PCV-20
e
Syncytialnemu wirusowi

ldawka

oddechowemu (RSV)

Kl leni
leszczowemu zapaleniu 3 dawki + dawki przypominajace co 3-5 lat

méoézgu (KZM)

- L]
Wirusowemu zapaleniu 2 dawki (osoby, ktore nie byly wczesniej szczepione) Y

watroby typu A (HAV) - . L]
i Meningokokom 1lub 2 dawki e a
(MenB, MenACWY) ’ ) ) )

*dla 0s6b w wieku 260 lat ' | Jest kodawl w przypadku Je] nledostepnoscl lub braku akcep przez pacjenta - szczeplonka standardowa. . . . .
== szczeplenla zalecane dla wszystkich nleuodpornionych oséb w tym wieku - [ ] [] -
- plenia zalecane, gdy puja dodath iki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, zwiazane ze stylem zycla) y - . - -
IV - szczeplonka przeciw gryple. Inaktywowana; Tdap - szczeplonka przeciw bfonicy. tezcowi | kriztuscowt VZV - szczeplonka przeciw osple wietrznel: MMR - szczeplonka przeciw odrze. swince ol ik - . b
I rézyczee; Covid-19 - szczeplonka przeciw Covid-19; HBV (Hep B Vaccine) plonka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B: HPV - szczeplonka przeciw ludzklemu wirusowl - L] - -
br : PCV - skoni a 1ka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczeplonka przeciw pneumokokom; RZV - 1ka przechw wi; RSV - ka M " - » -
przeciw syncytlalnemu wirusowl oddechowemu; KZM - ka przeciw nu mozgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - plonka przeciw wi u l 1 watroby &
typu A MenB - przeciw mer kokem grupy B; MenACWY- k i ngrupy A, C.W. Y. . b =
= L =
# .

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia ha lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Kalendarz szczepien ochronnych - seniorzy

Szczepienia zmniejszajg ryzyko zaostrzenia przebiegu chorob
przewlektych.

Choroby infekcyjne, wystepujg czesciej, moga miec ciezszy przebieg
i prowadzi¢ do groznych dla zdrowia, a nawet zycia powiktfan.

Po 60 roku zycia spada odpornosé, uktad immunologiczny starzeje
sie, zachodzg zmiany w aktywnosci komodrek uktadu
odpornosciowego.

Potrzeba szczepien ochronnych u seniorow moze wynikac takze
z ich stylu zycia, np. uprawianych aktywnosci na swiezym
powietrzu, czy w zwigzku z podrozami.
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szczepieniay info

OSOBY STARSZE *

SZCZEPIONKA PRZECIW WIEK (LATA)

60-64

1dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na poczatku sezonu)*

Grypie (V)

Btonicy, tezcowi,

krztuscowi (Tdap) 1dawka co 10 lat
Covid-19

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (HBV)

Pneumokokom (PCV, PPSV) 1dawka PCV-13 lub PCV-20 1dawka PCV-13 lub PCV-20 1dawka PCV-13 + PPSV-23 lub 1 dawka PCV-20
Pétpascowi (RZV) 2 dawki w odstepie 2-6 miesigcy

Syncytialnemu wirusowi “
oddechowemu (RSV)

oot $:8
ety & A
ot grmerrio

*dla os6b w wieku 260 lat szc i jest ionka w w 1 jej ni 10sci lub braku ji przez j = i standardowa.

== szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych oséb w tym wieku " -
=mm SZCZepienia zalecane, gdy wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, zwigzane ze stylem zycia)

- .
11V - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) - # = =
szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw - .
pneumokokom; RZV - ionka przeciw potpas i; RSV - ionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu
mozgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A: MenB - ionka przeciw menir 1 grupy B; MenACWY - szczepionka . - .
przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y lub C. ] - ]

Ministerstwo ‘ vy . " .
Zdrowia Q sz pc';d e Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
e T 2 finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Badania bezpieczenstwa i rejestracja szczepionek

Autoryzacja szczepionek:

O

EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICINES HEALTH

w Polsce: w Europie: w USA:
= Urzad Rejestracji Produktow = Europejska Agencja Lekow = Agencja Zywnosci i Lekdw
Leczniczych, Wyroboéw (EMA) (FDA)
Medycznych i Produktow (ang. European Medicines (ang. Food and Drug

Biobdjczych Agency). Administration)

.....
......
......
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Badania - bezpieczenstwo i rejestracja szczepionek

1. Badania jakosci farmaceutycznej dostarczajgce informacji
o jakosci szczepionki:

aktywne sktadniki szczepionki, czystos¢ i inne sktadniki
(np. stabilizatory),

sposob wytwarzania i kontrolowania szczepionki,

stabilnosc i okres przechowywania szczepionki,

" wymagania co do przechowywania szczepionki.
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Badania - hezpieczenstwo i rejestracja szczepionek

Badania przedkliniczne dot. bezpieczenstwa przeprowadzane sg w laboratorium, zanim zostang

przebadane na ludziach. Badania te pokazujg, czy szczepionka moze powodowac problemy

z bezpieczenstwem, ktore w skrajnych przypadkach moga obejmowacé wptyw na reprodukcje lub

rozwoj. Waznym uzupetnieniem tych badan s3:

= badania immunogennosci, ktére dotyczg rodzajow odpowiedzi immunologicznych, jakie
wywotuje szczepionka (mogg obejmowac tworzenie przeciwciat lub aktywowanie pamieci
immunologicznej),

= badania na zwierzetach, w ktorych sprawdza sie czy zwierzeta, ktérym podano szczepionke sg
chronione przed chorobg po ekspozycji na dany czynnik etiologiczny,

= badania biodystrybucji, ktore pokazuja w jaki sposdb szczepionka dociera do tkanek
i narzgdow w organizmie cztowieka.

......
--------
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Badania - bezpieczenstwo i rejestracja szczepionek

| faza

ocena bezpieczenstwa
szczepionki

Il faza

ocena odpowiedzi
uktadu odpornosci

0s0b zaszczepionych
i bezpieczenstwa

szczepionki

11l faza

ocena odpowiedzi
uktadu odpornosci

0s0b zaszczepionych
i bezpieczenstwa

szczepionki

\AEYE)

badania porejestracyjne
obejmujace
uzupetniajgce badania

kliniczne
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Badania bezpieczenstwa i rejestracja szczepionek

" Niepozadany odczyn poszczepienny (skrot NOP, ang. adverse event following
immunization — AEFI) to zaburzenie stanu zdrowia, ktére wystgpito w okresie 4 tygodni
po podaniu szczepionki lub w okresie 12 miesiecy po podaniu szczepionki BCG przeciwko
gruzlicy

= Rozpoznanie i zgtoszenie NOP to obowigzek lekarza po zbadaniu zaszczepionej osoby
zgtaszajgcej niepokojgce objawy.

= W Polsce NOP sg zgtaszane srednio z czestoscig 0,05% dla wykonanych szczepien
podawanych w ramach Programu Szczepien Ochronnych.

||||||
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Badania bezpieczenstwa i rejestracja szczepionek

* Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panistwowy
Instytut Badawczy - gromadzi, rejestruje, analizuje, weryfikuje
oraz publikuje dane o NOP.

= Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych

i Produktow Biobdjczych - ustala zwigzek przyczynowo-skutkowy
miedzy lekiem (w tym szczepionk3) a reakcjg na nie.

cccccc
--------
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Demaskujmy dezinformacje

to to fatszywa [ZTENTA to fatszywa

informacja nieprawdziwa informacja rozpowszechniana informacja o sensacyjnym
rozpowszechniana niekoniecznie intencjonalnie, ma wzbudzic charakterze i emocjonalnym
ze ztymi intencjami. Czasem panike, wzmocnic podziaty wydzwieku imitujgca
informacja juz nie jest aktualna spoteczne, ostabic wiadomosci mediéw

i dalej zyje w mediach, czasem wiarygodnosc instytucji informacyjnych. Ma

ktos chce wprowadzi¢ odbiorce publicznych. Jest narzedziem przyciggnac, zaciekawig,

w btad, czasem chodzi o manipulacji. wzburzy€ i... wprowadzié
dezorientacje opinii publicznej, w btad.

a czasem jest to zwyczajna
pomytka. . e e s

.....
......
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Nie daj soba manipulowac, demaskuj fake newsy

Zwroc¢ uwaga na:

Wiarygodnos¢ medium

Czy jest powszechnie uwazane za wiarygodne i odpowiedzialne?
Czy znasz zrodto jego finansowania?

Czy kojarzysz autoréw informac;ji?

Jesli to strona internetowa, to czy domena nie budzi
watpliwosci, a strona jest profesjonalnie wykonana?

||||||
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Szczepienie przeciwko odrze, Swince i rozyczce (szczepionka MMR)
moze powodowac autyzm.

Fakty:

= zbieznos¢ czasowa — choroba najczesciej ujawnia sie w 18 -24
miesigcu zycia, czyli wtedy gdy podaje sie szczepionke MMR

= sfatszowane badania Andrew Wakefielda opublikowane
w prestizowym magazynie medycznym , Lancet”

= kolejne nieprawidtowo zaprojektowane i zinterpretowane
badania zostaty odrzucone przez kilka czasopism naukowych

nnnnnn
--------

-------
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Mit:

Duza liczba szczepien ,przecigza” uktad odpornosciowy matego dziecka.

Fakty:

= uktad immunologiczny dziecka juz w pierwszej dobie zycia jest gotowy na
wytworzenie odpowiedzi immunologicznej na ogromna liczbe antygenow

" duzo wieksza liczba antygendw oddziatuje na dziecko podczas
przeziebienia niz po podaniu szczepionki

" badania naukowe potwierdzajg, ze zaszczepienie dziecka kilkoma
preparatami jednoczesnie nie ma negatywnych skutkow dla jego uktadu

immunologicznego

.....
......
......
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Mit:
Nie powinno sie szczepi¢ wczesSniakdw, poniewaz majg niedojrzaty uktad odpornosciowy.

Fakty:

= wczesniaki wyjatkowo potrzebujg szczepiern ochronnych witasnie z tego powodu, ze ich
uktad odpornosciowy nie jest w petni uksztattowany

= wczesniaki sg bardziej narazone na zachorowanie na choroby zakazne niz dzieci urodzone
w terminie, dlatego bardzo potrzebujg szczepiern ochronnych

" majg wyzsze ryzyko na smiertelnie grozne zachorowania na krztusiec i inwazyjng
chorobe pneumokokowg, a jednym z czynnikéw ryzyka powiktan pogrypowych
jest wiasnie wczesniactwo.

oooooo
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Przechorowanie choroby daje lepszg odpornosc¢ niz szczepienie.
Fakty:

= szczepionka zawiera ostabione lub inaktywowane fragmenty patogenu
albo informacje genetyczng pobudzajaca organizm do produkcji antygendéw
= uktad immunologiczny ,uczy sie” rozpoznawac patogen i wytwarzac
przeciwciata bez koniecznosci przechodzenia przez ciezkg infekcje

i narazenia na powikfania

Ospa wietrzna | Zrédto: Wikipedia.org

= przy przechorowaniu choroby nie jestesmy w stanie przewidziec jak ciezki
bedzie jej przebieg, czy pojawig sie powiktania niebezpieczne
dla zdrowia a nawet zycia

------
--------
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Mit:
Szczepionki zawierajg toksyczng rtec.

Fakty:

W jednej szczepionce uzywanej w Polsce — DTP (przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi) i jej odpowiednikach,

w sktadzie wystepuje Triomesal (etylortec). Rtec nalezy do grupy naturalnych pierwiastkéw wystepujacych

w skorupie ziemskiej, powietrzu, glebie i wodzie. Niektdre z bakterii wystepujgcych w srodowisku mogg zmieniaé
rte¢ nieorganiczng w organiczng (metylortec), ktéra przez tarnicuch pokarmowy dostaje sie do organizmow ryb,
innych zwierzat i ludzi. Jesli zgromadzi sie w organizmie w duzym stezeniu, moze spowodowad uszkodzenie uktadu
nerwowego (tzw. dziatanie neurotoksyczne). Zwykle o szkodliwym wptywie rteci na organizm cztowieka méwi sie
wiasnie w kontekscie metylorteci. Nalezy jednak pamietac, ze tiomersal zawiera etylortec, a nie metylorted.
Etylortec nie gromadzi sie w organizmie przy kolejnych szczepieniach w ilosci toksycznej. e o

.....
......
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Zgtos dezinformacie:

Korzystajgc z formularza na stronie Panstwowego Instytutu Badawczego NASK mozna
zgtosic tresci o charakterze dezinformacyjnym, ktore za podstawowy cel swojego
dziatania majg wprowadzenie w bfgd uzytkownikow Internetu.

https://www.zglos-dezinformacje.nask.pl/

Strona www.nask.pl/dezinfo to kluczowy element kampanii na rzecz walki z

dezinformacjg


https://www.zglos-dezinformacje.nask.pl/
http://www.nask.pl/dezinfo
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Bibliografia:

Baumann-Popczyk A., Zielinski A., Choroby zakazne, Program Profilaktyki GIS roz. Ill, Warszawa
2023r., (praca niepublikowana)

Augustynowicz E., Kuchar E., https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jak-sie-bad
a-bezpieczenstwo-szczepionek, (dostep 13.03.2025)

https://szczepienia.pzh.gov.pl/kroki-milowe-w-wakcynologii/ (dostep 26.04.2025)

Rekomendacje dla Ministra Zdrowia w obszarze dostepu do szczepien ochronnych w cyklu
catego zycia pacjenta w Polsce, Grupe robocza ds. szczepien ochronnych w ramach
Rady Organizacji Pacjentow przy Ministrze Zdrowia, Warszawa 2024r.

https://nask.pl/dezinfo/ (dostep 26.04.2025r.)
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